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1. FUNDAMENTO

La esterilizacion, o desinfeccion de los articulos de uso clinico co tlt
mecanismos eficientes, actualmente indiscutibles, para preveni
asociadas a la atencién de salud. Dentro de la organizacion hospital
que proveen los articulos y equipos estériles son de maxima |

asegurando que el material que se utiliza en la ate 0 representa un
riesgo para los pacientes y que su procesamiento o/bepeficio favorable. La
unidad de Esterilizacion del Complejo hospitalari de Maipo protocoliza
sus métodos y procesos de esterilizacion, péara al el presente documento
contribuye a regular bajo las normas vigentg

Esterilizacion quienes deben responder en forma apropla nugvas exigencias
C
t

y 8w trazabilidad. El profesional de salud

5, debera cumplir con las funciones de gestionar y
velar por la rigurosidad de tod del proceso centralizado, supervisando
toda persona que realice algun vidad relacionada al proceso de esterilizacion.
Por lo tanto, es de suma ja dar a conocer los objetivos, responsables,
campo de aplicacién, actividades y recomendaciones técnicas de cada uno de los

sub-procesos enun

remocién d oM sangre y materia organica e inorganica de los procesos
clinicos.

G

OBJETIVO DEL PROTOCOLO

El lavado de inﬂ al es uno de los pasos imprescindibles en el proceso de
creci

a) Objetivo general:

e Establecer el procedimiento asociado a lavado, enjuague y secado de
material de unidad de apoyo esterilizacion del CHSJM.
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b) Objetivos especificos:

e Estandarizar el correcto procedimiento para remgver
microorganismos de los objetos y articulos contaminados po
con fluidos corporales o restos organicos.

e Prevenir exposiciones accidentales del personalfjgue
contacto con objetos o articulos contaminados.
n.

o Evitar corrosion y oxidacion en el instrumental.
¢ Eliminar interferencias con el proceso de esterilizaci

2.2 RESPONSABLES
a) Ejecucion:
e Personal capacitado de Ester, a

b) De la aplicacion:

e Enfermera Jefe de | de Esterilizacion del CHSJM.

c) De monitoreo:
e Subdireccié

2.3 CAMPO ICACION:

El protogglo s€ debe aplicar en:

i Esterilizacion.
CTIVIDADES DEL PROCESO:

< ado enjuague y secado del material comienza por la Limpieza:
'@ limpieza es la remocién mecanica de toda materia extrafia en las

superficies de objetos inanimados. Se consigue en general con la utilizacion
de agua y detergente enzimatico. La materia organica e inorganica presente
en los articulos interfiere en los métodos de esterilizacién y desinfeccion ya
sea impidiendo el contacto del agente esterilizante con toda la superficie del
instrumental. La limpieza disminuye la carga microbiana por arrastre, pero no

UNIDAD DE CALIDAD Y
SEGURIDAD DEL PACIENTE
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destruye microorganismos. Puede realizarse a través de métodos manuale
o automaticos. La tendencia actual en las centrales de esterilizacion la
automatizacién de los procesos de lavado con el fin de lograr
estandarizacion y disminuir los margenes de error. Siempre debe
una prolija limpieza antes de procesar los articulos ya que lo qug,

lavar no se puede esterilizar”. Se debe dar aviso ante cual : ad
durante el procedimiento de desinfeccién y lavado del al. Si se
encuentra material desechable corto punzante durant iSiOfy, se avisara
a Enfermera jefe de la Central de Esterilizacion y se régist n’la hoja de

2.4.1 Aspectos generales

Debido a la diversidad de articulos g
diversas caracteristicas de estos, la i 2 ue tiene la eliminacion de
toda materia desde estos elementos?y gsgos de contaminacion de los
operadores, es importante definir algupgsfconceptos basicos y elaborar

protocolos de procedimientos II niterios de seleccion del tipo de lavado que

an al area de lavado, las

requiere cada elemento utilizado enila atencion del paciente.

2.4.2 Materiales en el lavado de instrumental quirurgico y/o
clinico:

icas que producen dos acciones: reducir la tension
ua, y disolver los componentes lipidicos de los fluidos
itiendo de esta forma que el agua cumpla efectivamente la

rgentes recomendados para el proceso de lavado de instrumental
mplir con dos exigencias:

2.4.3 Procedimiento de lavado, enjuague y secado de material de
unidad esterilizacion del CHSJM.

Materiales para el lavado del instrumental:

Guantes de procedimiento

Pechera de hule o plastica
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Gorro
Cepillos blandos de limpieza
Pulidores para acero quirurgico

Paros de secado

Pistolas de aire comprimido

Agua

Accesorios \

Procedimiento de Lavado del Material

Con esta accion se busca disminuir la carga a travé la ac€ion mecanica
por arrastre, eliminar la suciedad mas visible para evitar e adhiera a las
paredes de los elementos.

Antes de cualquier procedimiento y de coloCacion’e
los funcionarios procederan a un lavado.glinico'a

Para el lavado del material deberan cdl 0s elementos de proteccion
personal: guantes de goma, latex o vinil hera de hule o plastica y gorro.
Manipule en forma cuidadosa el Ins ental, de acuerdo con las
capacitaciones entregadas.

Se procede a contar y chequéar el nUmero de piezas segun inventario recibido
y registrado en libro de recepgion.

guantes de proteccion,

Una funcionaria prepa
enzimatico enlavadero

dilucién segun el fabricante de detergente
undo o hara uso del dilutor enzimatico.

a escobillar (escobilla blanda para evitar abrasiones o
ivado) el instrumental, cuyas caracteristicas de forma
tales como lumenes y material intrincado.

jue trae el material sucio y/o contaminado también se procede a lavar
Imente, bajo el mismo proceso que el instrumental.

Luego, seypro

mendado por el fabricante y desincrustante de ser necesario.

wego del lavado de material se procedera a sanitizar los contenedores o
cajas de transporte. Una vez terminado este procedimiento se retira los EPP
se desechan y se realiza lavado de manos clinico.
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Zona de Enjuague
A continuacion de la zona de lavado, se encuentra el sector de enjua

material ya lavado. Su objetivo es eliminar por completo el deterge
La auxiliar encargada de realizar esta labor debe contar con |

proteccion correspondiente y de uso obligatorio, como delantal le,
guantes de goma y cofia. (distintas a las usadas en zona de
Se coloca el material bajo chorro de agua corrie ompleta

eliminacioén del detergente.
Luego, se deposita el material en la zona de seca
pano limpio de manera ordenada.

jandol@’escurrir sobre

Zona de Secado
Coloquese las barreras de proteccidn
guantes).
Ordene el material a secar sobre pan
Pase pafo limpio por todas las supes
retirando restos de agua.
El secado se debe efectuar;
con aire comprimido a :
que no desprenda pelus
En ldmenes y sup i
aire comprimido (de

al (cofia, pechera plastica,

5 de elementos o instrumental

caracteristicas del material y puede ser
igfola y/o panos de género limpios y secos

fonos).

Proteja la sa lementos largos y con lumen con un pafio en las puntas,
para evitar la ersion de gotas de agua.

Elre instiumental séquelos con parios limpios.

2 los elementos secos en bandeja para trasladar al area de
ion.

proceso se revisa y finaliza en las areas de preparacién

DEFINICIONES:
e CRAA: Centro de Responsabilidad Atencién Abierta.
e CRAC: Centro de Responsabilidad Atencion Cerrada.
e CHSJM: Complejo Hospitalario San José de Maipo.
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esterilizacién.
to de Sanitizacion MANUAL: se sumerge en agua fria y
etergente enzimatico por 5 minutos para luego proceder al Lavado:

Descontaminacion: Es la remocién mecanica de microorganismos
de los objetos dejandolos seguros para su manipulacion. El térmi
se aplica a articulos contaminados durante la atencién de pacien

o por contacto con fluidos corporales o restos organic
manipulacién de estos articulos puede resultar riesg
operador y requieren una disminucién de la carga mi
a su desinfeccién o esterilizacion.
Desinfeccion: Es la destruccién de microor, _
inanimados que asegura la destruccion de las getativas y no
asegura la eliminaciébn de las espora Se realiza
fundamentalmente con agentes quimicg uido, por agua
e la capacidad del
nen tres niveles, alto,

agente para destruir microorganis
medio y bajo.

Sanitizacion: es el proceso
sustancial del contenido

se realiza una reduccion
0, sin que se llegue a la

v' Reducir Mierdorganismos en un numero considerable

pa ridad del personal en la manipulacién del
instr ntal.
Removep material organico presente en el instrumental

nte de la biopelicula.
ograr mayor efectividad en la descontaminacion y favorecer

e usa agua y detergente para este proceso con el proposito de
isminuir el nimero de microorganismos a traves de arrastre
mecanico y no asegura la destruccién de estos.

Lavadora Desinfectadora: aparato MECANICO para limpieza del
instrumental o material; por este método se obtiene una limpieza
superior a la manual, disminuye la posibilidad de encontrar biofilm
responsable de la fijacion de microorganismos y se estandariza el
proceso.
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4. DIAGRAMA DE FLUJO:
No Aplica.

5. DOCUMENTOS RELACIONADOS:

e Resolucion Exenta 340 9/ marzo 2018 del Ministeri
Técnica N°199 Sobre Esterilizacion Y Desinfeceion ivel
articulos Médicos estéril en establecimientos % alud.

upeript

sobre la interpretacion de las no
prestadores institucionales de salud,
Superintendencia de salud, Versi6

6. REGISTROS:

e Libros de recepgié
e Hoja de incidente
o Libro de recepcion aterial limpio

- DIFUSION:
‘$A on SJM.

bdireccion Médica CHSJM.

bdireccion Administrativa CHSJM.

e de Centro de Responsabilidad Atencién Cerrada CHSJM.
fe de Centro de Responsabilidad Atencién Abierta CHSJM.
Jefe de Centro de Responsabilidad Unidades de Apoyo CHSJM.
Jefe de Unidad de Apoyo de Esterilizacion del CHSJM.

EU Coordinadora CHSJM.
Unidad de Calidad y Seguridad del Paciente CHSJM.
Oficina de partes CHSJM.

alud Norma

endencia de Salud,

sistema de acreditaciéon para
encia de prestadores de Salud,

y Uso De
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8. MODIFICACIONES DEL DOCUMENTO:
Modificaciones principales realizadas al Documento por nueva revis

Cadigo Fecha Fecha Breve Descripci
Elaboracion | Modificacion
e Elaboracién Prot
APE 1.3
Versién 01 Octubre 2011 | Octubre 2016 | »
L]
APE1.3
Versién 02 | Agosto 2014 Agosto 2019 .
APE 1.3
Version 03 Agosto 2015 Agosto 2020
V:rZiEdl-?ld Cambio de formato a nuevo formato
Marzo 2018 institucional de protocolos.
Inserta
APE 1.3.5 Marzo 2023 Cambio de formato a nuevo formato
Version 01 institucional de protocolos.
Separacién de protocolo Métodos y
procesos de esterilizacién V04 a Proceso de
recepcion de material a esterilizar en el
CHSJM VO01.
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